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            초록
          
        

        
          Insect-healing program is designed for farm use, and this study attempted to scientifically investigate its healing effect based on application methods. The insects used in the program are Trypoxylus dichotomus, Papilio xuthus, and Bombyx mori. Insect-healing program was conducted on 61 adults of over 50 years old and at two different farms for 12 weeks. Stress, anxiety, insomnia, and cognitive function were measured through pre- and post-surveys. Result of the analysis showed that cognitive function changed positively in direct experienced group (those that encountered live insects) and indirect experience group (those that encountered insects only through photos and videos). However, psychological variables such as stress and anxiety decreased and sleep time increased significantly only in the direct experienced group. These results demonstrate that an agro-healing program that involve the use of insect must include activities such as raising and taking care of live insect to achieve positive psychological healing effects.
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      1. 서 론
      사람들은 일반적으로 도시경관보다는 자연경관을 더 선호하며(Kaplan and Kaplan, 1989; Ulrich, 1993), 최소한 일부의 자연 요소를 갖춘 환경일지라도 그렇지 않은 환경보다는 선호된다고 알려져 있다(Sheets and Manzer, 1991). 사람들 또한 자연과의 경험이 회복에 효과가 있다고 믿고 있다.

      대표적 이론으로는 Kaplan and Kaplan(1989)이 자연과의 접촉이 사람들의 스트레스를 감소시키고, 회복반응을 촉진 시킨다는 주의 회복이론(Attention Restoration Theory: ART)을 주장하였고, 이러한 결과를 증명하는 선행연구들도 꾸준히 등장하였다(Ulrich, 1984, 1986)

      하지만 현대사회를 사는 대부분의 사람들이 실제 자연을 방문할 기회는 많지 않은 편이다. 국내에서는 2021년「치유농업 연구개발 및 육성에 관한 법률(약칭: 치유농업법)」시행 이후로 농업·농촌에서 산림과 원예(Bielinis et al., 2020; Rajooa et al., 2020; Park et al., 2023), 동물(Walsh, 2009; Mullersdorf et al., 2010; Shoda et al., 2011), 관광(Park et al., 2017; Kim et al., 2020; Min et al., 2021), 곤충(Ko et al., 2015; Kim et al., 2019; Kim et al., 2022a) 등 다양한 분야에서 치유자원을 발굴해내고 그 효과를 과학적으로 구명하는 연구가 진행되고 있다. 그 가운데 치유농업프로그램을 개발함에 있어‘곤충’이라는 소재는 활동에 참여한 사람들에게 독특하고 기억에 남는 경험을 제공할 수 있다. 특히, 본 연구에서 시도된 농가 주도형 곤충치유프로그램은 실제 곤충이 서식하는 자연환경이기도 하면서, 물리적 환경요소로 자연경관까지 포함한다는 장소적 이점이 있다. 뿐만 아니라 농가마다 다양하게 보유하고 있는 자원성을 곤충자원과 결합할 수 있다는 장점도 있다. 치유활동을 통해 이용자가 긍정적 치유효과를 얻기 위해서는 치유자원의 선택과 프로그램을 구성하는 방식에 따라 그 결과가 달라질 수 있기에 치유효과를 극대화시키기 위한 노력이 필요하다(Kim et al., 2023). 또한, 본 연구에서는 일반적인 치유연구 분야에서 치료적 관점에서 접근하는 방식과 달리 사전 예방 차원에서의 접근을 시도하였다. 이러한 시도는 질병 예방적 차원의 관점에서 매우 중요한 일이라 할 수 있다(Hassink et al., 2007; Na et al., 2018, Kim et al., 2022b). 본 연구에서는 농가 인근 지역에 거주하는 일반 지역주민을 대상자로 선정하였고, 살아있는 곤충 돌보기 활동을 통해 사람-곤충 간의 상호작용에 초점을 맞춘 집단과 곤충을 사진이나 영상 등의 간접 자료만을 이용해 활동하는 집단으로 구분하였다. 이처럼 프로그램을 적용하는 방식에 따라 치유효과에 차이가 있는지를 확인하고자 하였다. 또한, 향후 곤충을 소재로 하는 치유농업프로그램 개발을 위한 기초자료 제공 및 프로그램 운영방식에 대한 방향을 제시함과 동시에 치유효과에 대한 과학적 근거를 확보하고자 하였다.

    

    

  
    
      2. 재료 및 방법
      
        2.1. 자료 수집 및 측정 도구
        본 연구는 곤충체험농장과 치유농장을 대상으로 총 12주간의 곤충치유프로그램을 운영할 수 있는 농가를 먼저 선정하였다. 선정된 농가는 총 2개소이며, 지역적으로는 경기도 안성시와 전라북도 순창군에 위치하고 있다. 이들 농가는 규모나 주변 환경 등이 유사하며, 운영자들은 모두 이전에 곤충을 이용한 치유농업프로그램을 운영한 경험이 있다는 특성이 있다.

        참여자 모집은 각각의 농가가 소재한 지역의 농업기술센터를 통해 지역주민을 대상으로 2023년 4월에 설명회를 실시하였고, 참석자를 대상으로 연구에 대한 설명을 거쳐 참여자를 모집하였다. 대상자의 선정 기준으로는 곤충치유프로그램이 운영될 해당 농가의 인근에 거주하는 지역주민으로 50세~70세 사이의 연령대이며, 이전에 곤충치유프로그램에 참여한 경험이 없고, 본 연구의 참여에 동의하고, 사전-사후 검사와 향후 진행될 12회차의 프로그램에 지속적으로 참여가 가능한지 여부를 고려하였다.

        최종적으로 모집된 인원은 총 67명이며, 무작위 배정을 통해 집단을 구분하였다. 집단의 구성은 살아있는 곤충 돌보기 활동에 참여하는 체험군과 곤충사진이나 영상 등의 2차 자료를 이용한 활동에 참여하는 간접체험군 집단이다. 본 연구는 사전에 경북대학교병원의 기관생명윤리위원회로부터 2023년 4월 6일 승인(승인번호: KNUH 2023-03-007-002)을 받았고, 참가자의 서면동의를 얻었으며, 참여 도중이라도 본인의 개인 사정이나 자유의사를 반영하여 불이익 없이 참여를 중단하거나 포기할 수 있음을 고지하였다. 프로그램 운영에 필요한 치유곤충과 교육에 필요한 교구 등은 연구자가 제공하였으며, 참여자에게는 프로그램이 종료된 이후에 소정의 교통비가 지급되었다.

        농가형 곤충치유프로그램은 2023년 5월-8월의 기간 사이에 총 12회차의 곤충치유프로그램으로 운영하였다. 치유효과를 분석하기 위한 측정 도구로는 자기 보고식 설문지를 이용해 스트레스(BEPSI-K), 불안(BAI), 불면(ISI), 인지기능평가(Mini MOCA) 척도를 이용한 검사를 진행하였고, 응답자의 일반적 특성(성별, 연령, 학력, 거주지)을 조사하였다. 자료는 프로그램 참여 전(사전)과 참여 후(사후) 2번에 걸쳐 수집하였다.

      

      
        2.2. 농가형 곤충치유프로그램의 구성
        곤충을 이용한 농가형 치유농업프로그램에 적용된 정서 곤충은 호랑나비, 누에나방, 장수풍뎅이 3종이다. 지금까지 곤충을 이용한 치유농업 활동은 주로 아동과 청소년, 또는 노년층을 대상으로 하였다. 또한, 곤충 종은 단일 종을 이용하였고, 기간도 단기형(1회-4회)으로 운영하였으며, 장소 또한 주로 실내형 프로그램이었다. 하지만 본 연구에서는 운영 기간을 12회차 프로그램으로 장기화하였고, 단일 곤충 종이 아닌 정서곤충 3종을 결합하여 복합적으로 이용하였다.

        곤충이 서식하는 농촌이라는 자연 환경적인 특성과 농가가 실내·외에 보유하고 있는 자원을 프로그램에 포함시켜 운영하였다는 장소적 특성을 반영함으로써 기존의 프로그램과는 차별화하였다. 또한, 곤충에 대해 접근하는 운영방식에 차이에 따른 집단 간의 치유효과를 비교하기 위해 살아있는 곤충을 직접 키우며 관리하는 체험군과 곤충의 사진이나 영상 자료 등을 이용한 간접 체험군으로 구성하였다.

        프로그램에는 기본적으로 인지학습, 문학, 미술, 음악, 놀이 치료 및 일상생활에서의 적당한 육체적 작업을 포함하는 작업 치유적 기법이 포함되었으며, 참여자의 인지적·신체적·심리적 기능의 개선을 목적으로 구성하였다. 곤충에 대한 인지학습 부분에서는 본 프로그램에서 활용한 정서곤충 3종 모두 알에서부터 어른벌레가 되기까지의 한살이 과정에 대한 내용을 담고 있으나, 실제 프로그램에서는 곤충 종에 따라 부분적인 성장단계를 중심으로 활동이 구성되도록 하였다.

        현장에 적용한 곤충치유프로그램의 기본적인 프레임은 2개소의 농가에 동일한 내용으로 구성하여 12주(주1회)동안 적용할 수 있도록 하였으나, 집단의 구성에서는 다음과 같은 차이를 두었다. 체험군의 경우, 각자의 가정에서 살아있는 곤충을 직접 키우고 돌보는 활동이 핵심적인 부분이다. 그런 이유로 가장 먼저 곤충의 집을 만드는 활동을 진행한 후 곤충을 분양하였고, 이후 매일 먹이를 주고 관찰해나가는 과정에서 치유 효과를 높이는 것을 목표로 하였다. 이들 체험군은 개별적으로 가정에서 곤충 돌보기 활동을 진행하는 동시에, 농가에서 곤충 돌보기 방법 등을 학습할 수 있도록 프로그램을 구성하였다. 간접 체험군은 프로그램 참여를 위해 농가에 방문했을 때만 곤충을 접할 수 있으며, 이 또한 실제 살아있는 곤충이 아니라 사진이나 영상, 그림 등의 2차 자료만을 이용하는 집단이었다.

        모든 활동은 도입-전개-정리 과정으로 구성되었고, 실제 적용한 프로그램의 내용은 Table 1과 같다.

        
          Table 1. 
				
          

          
            The composition of a farm-type agro-healing program using insect
          
          

        

        
          
            
              	Round
              	Title
              	Main content
            

          
          
            	1
            	Introduction and pre-survey
            	- Program description and pre-survey (including blood pressure, etc.)
          

          
            	- Hello Insect? Nice to meet you (introduction and rapport forming)
          

          
            	2
            	The rhinoceros beetle
(Trypoxylus dichotomus) is my friend
            	- This is your new home, rhinoceros beetle
          

          
            	3
            	- Come and play with rhinoceros beetle?
          

          
            	4
            	Let's fly with the swallowtail butterfly
(Papilio xuthus)
            	- The fairy of spring, butterfly
          

          
            	5
            	- Don't worry, I'll take care of you.
          

          
            	6
            	- Let me know about you, butterfly
          

          
            	7
            	- let’s fly together!
          

          
            	8
            	Let's play with silkworm
(Bombyx mori)
            	- Memories of you and me together~
          

          
            	9
            	- I’m happy to see you grow up, silkworm
          

          
            	10
            	- You are a very grateful silkworm.
          

          
            	11
            	- I was keeping my memories with you
          

          
            	12
            	Closing and post-survey
            	- Moments come and go, but memories last forever (closing)
          

        

        

      

      
        2.3. 통계분석
        설문자료는 치유농업프로그램이 운영되기 전과 후에 2번에 걸쳐 반복적으로 수집되었다. 참여를 희망한 67명 가운데, 치유효과를 측정하는 사전-사후 설문지 작성에 모두 참여하지 않았거나, 프로그램 참여 도중에 개인적 사정으로 참여를 포기한 인원 6명을 제외한 61명의 설문지, 총 122부를 최종 분석에 사용하였다.

        자료 분석은 IBM SPSS Statistics 버전 26.0을 이용하였고, 참여자의 사전-사후 데이터의 평균값 차이에 대한 분석은 독립표본 t-test와 paired sample t-test를 실시하였으며, 일반적 특성은 기술통계 분석을 실시하였다. 결과값은 p<0.05 기준을 통계적으로 유의한 것으로 간주하였다.

        
          
          

          Fig. 1. 
				
          

          
            The activities of the experience group. 1A: Feeding silkworms with mulberry leaves; 1B: Collecting swallowtail butterfly larvae using tools; 1C: Building a rhinoceros beetle house and feeding them.
          
          

          

        

        
          
          

          Fig. 2. 
				
          

          
            The activities of the indirect experience group. 2A: Learning about the life cycle of rhinoceros beetles; 2B: Frottage activity using mulberry leaves; 2C: Building a moving butterfly model.
          
          

          

        

      

    

    

  
    
      3. 결과 및 고찰
      
        3.1. 응답자의 특성
        농가형 곤충치유프로그램에 참여하고 사전-사후 설문지를 모두 완료한 대상자는 총 61명이다. 응답자의 성별에 따른 비율은 여성이 51명(83.6%)으로, 남성 10명(16.4%) 보다 많았다. 연령대는 60대가 31명(50.8%)으로 가장 많았고, 다음으로 50대 21명(34.4%), 70대 9명(14.8%)이었으며, 이들의 평균 연령은 62.6세였다. 학력은 고졸 23명(37.7%), 대졸 20명(32.8%), 중졸 이하가 18명(29.5%)이었다. 집단구성의 비율은 직접 살아있는 곤충 돌보기 활동에 참여한 체험군 35명(57.4%)과 2차 자료를 이용한 간접 체험군 26명(42.6%)이었다.

      

      
        3.2. 스트레스(BEPSI-K)에 미치는 효과
        스트레스 척도(Brief encounter psychosocial instrumernt korean version: BEPSI-K)는 일상생활에서 경험하는 스트레스가 건강에 미치는 부정적인 영향을 평가하도록 구성된 척도이다(Lee and Hwang, 2017). 스트레스를 평가하는 척도는 폐쇄형 질문 5개의 문항이며 5점 Likert 척도로 구성되었다.

        분석 결과, Table 2와 같이 체험군에서는 평균값이 사전 8.28점에서 사후 7.05점으로 감소한 것으로 나타나 통계적으로도 유의하였다(p<0.05). 간접 체험군에서는 사전 평균값이 7.73점에서 사후 7.76점으로 감소한 것으로 나타났으나 통계적 유의성은 없었다. 이러한 결과는 곤충을 활용한 치유농업프로그램의 운영 방법으로 참여자의 스트레스를 감소시키기 위해서는 참여자가 살아있는 곤충을 직접 키우고 돌보는 활동이 핵심이 되며, 이를 통해 긍정적 변화가 나타나는 것을 알 수 있었다.

        
          Table 2. 
				
          

          
            Paired t-test by group for stress
          
          

        

        
          
            
              	Category
              	Mean
              	Mean difference
              	Standard deviation
              	t
            

          
          
            	experience group
            	Pre-test
            	8.28
            	1.23
            	1.956
            	3.715＊
          

          
            	Post-test
            	7.05
          

          
            	indirect experience
group
            	Pre-test
            	7.73
            	-0.03
            	3.255
            	-0.060
          

          
            	Post-test
            	7.76
          

        

        
          
            ＊p<0.05
          

        

        

      

      
        3.3. 불안(BAI)에 미치는 효과
        불안은 삶의 질에 중요한 영향을 미치는데, 증상이 심각할수록 정서 및 신체적 기능 등 모든 영역에서 부정적 영향을 미친다(Brenes, 2007). Beck의 불안 척도(Beck Anxiety Inventor: BAI)는 불안장애에서 나타나는 불안 증상을 평가하기 위해 널리 사용되고 있는데, 인지적, 생리적, 정서적 증상을 측정하기 위해 21개의 문항으로 구성되었다(Shin, 2021). 평가척도는 4점 Likert 척도로 0점~3점으로 평가한다. 상태를 평가하는 기준은 점수가 높을수록 불안의 수준이 높은 것으로 해석한다.

        분석 결과, Table 3과 같이 체험군에서는 사전 평균값이 8.17점에서 사후에 6.42점으로 감소하였고 통계적으로도 유의한 수준이었다(p<0.05). 간접 체험군에서는 사전 7.92점에서 사후에 7.07점으로 감소하였으나 통계적 유의성은 없었다.

        
          Table 3. 
				
          

          
            Paired t-test by group for anxiety
          
          

        

        
          
            
              	Category
              	Mean
              	Mean difference
              	Standard deviation
              	t
            

          
          
            	experience group
            	Pre-test
            	8.17
            	1.75
            	4.723
            	2.183＊
          

          
            	Post-test
            	6.42
          

          
            	indirect experience
group
            	Pre-test
            	7.92
            	0.85
            	5.080
            	0.849
          

          
            	Post-test
            	7.07
          

        

        
          
            ＊p<0.05
          

        

        

      

      
        3.4. 불면(ISI)에 미치는 효과
        불면 척도(Insomnia Severity Index: ISI)는 7개 항목으로 구성되었다. 합계 점수가 7점 미만은 불면증이 없는 상태이며, 8-14점은 약간의 불면증 상태, 15-21점은 중간 정도의 불면증, 22점 이상은 심한 불면증이 있는 것으로 해석한다(Park et al., 2022).

        본 연구에 참여한 체험군과 간접 체험군 모두 불면증 평가 결과, 판단기준이 되는 값이 7점 이하로 나타나 현재 불면증이 없는 상태라고 할 수 있다. 자료의 분석 결과, Table 4와 같이 체험군의 경우 평균값이 사전 6.65점에서 사후에 5.77점으로 감소하였고, 간접체험군은 평균값이 사전 4.69점에서 사후에 5.03점으로 증가하였지만 통계적 유의성은 없는 것으로 나타났다.

        
          Table 4. 
				
          

          
            Paired t-test by group for insomnia
          
          

        

        
          
            
              	Category
              	Mean
              	Mean difference
              	Standard deviation
              	t
            

          
          
            	experience group
            	Pre-test
            	6.65
            	0.88
            	3.619
            	1.448
          

          
            	Post-test
            	5.77
          

          
            	indirect experience
group
            	Pre-test
            	4.69
            	-0.34
            	2.813
            	-0.627
          

          
            	Post-test
            	5.03
          

        

        
          
            ＊p<0.05
          

        

        

        최근 2주간의 하루 평균 수면시간에 대한 분석 결과, Table 5와 같이 체험군은 사전 6.01시간에서 사후 6.48시간으로 수면시간이 증가하였다(p<0.05). 간접 체험군에서도 사전 6.30시간보다 사후 6.53시간으로 증가하긴 했으나 통계적 유의성은 없었다. 이러한 결과는 살아 있는 곤충을 활용한 치유농업프로그램이 참여자의 수면시간을 긍정적으로 바꿔 주는 데 효과가 있음을 의미한다.

        
          Table 5. 
				
          

          
            Paired t-test by group for average sleep time
          
          

        

        
          
            
              	Category
              	Mean
              	Mean difference
              	Standard deviation
              	t
            

          
          
            	experience group
            	Pre-test
            	6.01
            	-0.47
            	1.070
            	-2.605＊
          

          
            	Post-test
            	6.48
          

          
            	indirect experience
group
            	Pre-test
            	6.30
            	-0.23
            	1.031
            	-1.140
          

          
            	Post-test
            	6.53
          

        

        
          
            ＊p<0.05
          

        

        

      

      
        3.5. 인지기능(Mini MoCA)에 미치는 효과
        곤충을 활용한 치유농업프로그램의 참여 전과 참여 후 인지기능(Mini montreal cognitive assessment: Mini MoCA)의 변화에 대해 분석하였다. 인지기능은 기억력, 단어 유창성, 지남력 등과 같은 인지기능들을 평가하는 척도이다. 점수에 대한 판단기준은 30점이 만점이며 23점 이상이면 인지기능이 정상인 것으로 간주한다.

        분석 결과, Table 6과 같이 체험군은 인지기능의 평균값이 사전 22.37점에서 사후에 24.75점으로 증가하였고, 간접 체험군의 점수는 사전 20.75점에서 사후 23.71점으로 증가한 것으로 나타났으며 두 집단의 결과 모두 통계적으로 유의하였다(p<0.00). 이와 같은 결과는 곤충치유프로그램에 참여한 두 집단 모두에서 단어 회상능력, 단어 유창성, 지남력, 기억력 등의 인지기능 향상에 도움이 된다는 것을 의미한다.

        
          Table 6. 
				
          

          
            Paired t-test by group for cognitive function
          
          

        

        
          
            
              	Category
              	Mean
              	Mean difference
              	Standard deviation
              	t
            

          
          
            	experience group
            	Pre-test
            	22.37
            	2.38
            	2.603
            	-5.420＊
          

          
            	Post-test
            	27.75
          

          
            	indirect experience
group
            	Pre-test
            	20.75
            	2.96
            	3.307
            	-4.566＊
          

          
            	Post-test
            	23.71
          

        

        
          
            ＊p<0.05
          

        

        

      

    

    

  
    
      4. 결 론
      본 연구에서는 치유농업의 소재 가운데 농가 현장에 적용할 수 있는 곤충치유프로그램을 개발하여 프로그램 운영방식에 따른 치유효과 차이를 살펴보고자 하였다. 이를 위해 참여한 농가 인근에 거주하는 50세 이상의 지역주민 61명을 대상으로 12회차 동안 프로그램을 적용하고, 사전-사후 조사를 통한 자료를 이용하여 치유효과를 분석하였다. 특히, 이번 연구에서는 지금까지와는 달리 현장에 적용한 프로그램 중 살아있는 곤충 돌보기에 적극적으로 참여하는 집단과 곤충사진 등의 간접 자료만을 이용한 활동에 참여하는 집단으로 구분하여, 사람과 곤충 간의 상호작용을 통해 발생하는 치유효과를 구명하고자 하였다.

      또한, 곤충을 이용한 치유연구에 참여한 대상자가 지금까지는 주로 초등학생이나 노년층을 대상으로 하였으나, 본 연구에서는 비교적 건강한 50대 이상의 성인층을 대상으로, 사전예방적 차원의 치유효과를 구명하고, 프로그램을 이용할 수 있는 대상자의 연령층을 확대하고자 시도하였다는 점에서 의의가 있다. 특히 본 프로그램의 내용은 농가형으로 구성되었고, 접근이 용이한 농가 인근지역의 지역주민을 대상으로 한다는 점에서 농가에 재방문이 원활히 이루어질 것으로 기대할 수 있다.

      연구 결과, 살아있는 곤충을 직접 경험한 체험군과 간접적으로 경험한 간접 체험군 모두 인지기능에 긍정적 변화가 있음이 나타났다. 이는 곤충의 한살이 과정에 대한 학습이나, 음악, 미술, 놀이, 공작, 회상 등의 다양한 치유영역 분야의 활동이 인지기능을 향상시킨 것으로 해석할 수 있다. 선행연구에서는 청소년을 대상으로 했던 곤충프로그램을 통해 학업성적이 향상되었다는 결과가 이미 알려진 바 있으나, 50대 이상의 성인에서도 곤충프로그램에 참여하는 것이 인지기능 향상에 도움이 된다는 것을 알 수 있었다. 하지만 심리변수에 대한 분석 결과에서는 체험군에서만 스트레스와 불안이 감소하고, 평균적인 수면시간이 증가한 것으로 나타났다. 이는 정서적·심리적 치유효과는 살아있는 곤충과의 상호작용과 교감활동을 통해 긍정적인 효과가 나타나는 것을 알 수 있었다.

      곤충을 활용한 치유활동은 곤충자원의 생태적 특성상 사계절 내내 이용이 불가능하다. 따라서 곤충 그림 그리기, 나무 곤충 만들기 등의 2차 자료를 이용한 간접활동이 불가피한 상황이다. 하지만 치유를 목적으로 하는 곤충을 활용한 치유농업프로그램에는 살아있는 곤충 돌보기를 통한 상호작용이 반드시 포함되어야 한다는 것을 알 수 있다. 더불어 곤충치유프로그램에 이용 가능한 곤충의 사육법을 개발하여 곤충치유프로그램의 확산을 위한 발판을 마련해야 한다. 이러한 결과는 치유프로그램을 적용하는 방식에서 살아있는 곤충을 접하는 경험 차이에 따라 치유효과에도 차이가 있음을 확인한 결과이다. 이를 통해 곤충을 이용한 치유활동의 효과에 대한 과학적 근거를 확보함과 동시에 향후‘살아있는 곤충 돌보기’중심의 활동이 치유를 목적으로 하는 곤충 소재 치유농업 활동의 경쟁력을 강화시킬 수 있을 것으로 기대한다.
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